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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

 

LEPSZA PRZYSZŁOŚĆ W JASNYCH BARWACH 

Sztuka na rzecz zdrowia psychicznego 

Konkurs plastyczny dla uczniów szkół podstawowych z województwa pomorskiego 

 

§ 1. Organizator i charakter Konkursu 
1. Organizatorem konkursu plastycznego „Lepsza przyszłość w jasnych barwach – Sztuka na rzecz 

zdrowia psychicznego”, zwanego dalej „Konkursem”, jest Wojewódzki Szpital Psychiatryczny 

im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdańsku, ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdańsk, zwany dalej 

„Organizatorem”. 

2. Konkurs ma charakter edukacyjno-profilaktyczny i jest skierowany do uczniów szkół 

podstawowych. 

3. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

4. Konkurs nie ma charakteru diagnostycznego ani terapeutycznego. Udział w nim nie wymaga 

ujawniania informacji dotyczących diagnozy, leczenia, korzystania z pomocy psychologicznej lub 

psychiatrycznej ani innych danych dotyczących zdrowia uczestnika lub jego bliskich. 

§ 2. Idea i cele Konkursu 
1. Konkurs łączy twórczość artystyczną z promocją dobrostanu oraz profilaktyką zdrowia 

psychicznego dzieci i młodzieży. 

2. Hasło „Lepsza przyszłość w jasnych barwach” zachęca uczestników do przedstawienia własnej 

wizji dobrego jutra oraz tego, co pomaga ludziom dbać o siebie i innych, budować relacje, 

rozwijać zainteresowania, odpoczywać, radzić sobie z emocjami i z nadzieją patrzeć w przyszłość. 

3. Celem Konkursu jest w szczególności: 

• promowanie zdrowia psychicznego i dobrostanu dzieci i młodzieży; 

• wzmacnianie czynników chroniących, w tym relacji, poczucia bezpieczeństwa, sprawczości, 

przynależności i umiejętności szukania wsparcia; 

• zachęcanie do rozpoznawania i wyrażania emocji w bezpiecznej, twórczej formie; 

• promowanie życzliwości, akceptacji, wzajemnego wsparcia i uważności na potrzeby własne 

oraz innych; 

• rozwijanie kreatywności i wrażliwości artystycznej; 

• pokazywanie sztuki jako sposobu wyrażania emocji, potrzeb, wartości i marzeń; 

http://www.wsp-bilikiewicz.pl/oszpitalu/rodo


 

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdańsku | ul. Srebrniki 17 | 80-282 Gdańsk 
tel. 58 5247500 |  fax. 58 5247520 | e-mail: szpital@wsp-bilikiewicz.pl | www.wsp-bilikiewicz.pl 
ISO 9001:2015   BDO 000067377  
Informacja dotycząca ochrony danych osobowych dostępna jest pod linkiem: 
http://www.wsp-bilikiewicz.pl/oszpitalu/rodo 

  

 

• budowanie pozytywnego, niestygmatyzującego przekazu dotyczącego zdrowia psychicznego. 

§ 3. Uczestnicy 
1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych. 

2. Prace będą oceniane w trzech kategoriach wiekowych: I – klasy I–III, II – klasy IV–VI, III – klasy 

VII–VIII. 

3. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę. 

4. Praca musi być wykonana samodzielnie przez uczestnika. 

5. Zgłoszenie osoby niepełnoletniej wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego. 

6. Prace mogą być zgłaszane indywidualnie albo za pośrednictwem szkoły. 

§ 4. Tematyka Konkursu 
1. Zadaniem uczestnika jest przygotowanie pracy plastycznej inspirowanej hasłem „Lepsza 

przyszłość w jasnych barwach”. 

2. Praca może przedstawiać m.in. to, co pomaga czuć się dobrze i bezpiecznie; daje siłę w 

trudniejszych chwilach; pomaga dbać o siebie i innych; budować przyjaźń, rodzinne i rówieśnicze 

relacje; odpoczywać i odzyskiwać równowagę; rozwijać zainteresowania i marzenia; a także 

własną wizję świata pełnego szacunku, akceptacji, nadziei i wzajemnego wsparcia. 

3. Powyższe przykłady mają charakter inspiracyjny. Organizator zachęca do swobodnej, 

indywidualnej i dostosowanej do wieku interpretacji tematu. 

4. Praca nie powinna zawierać danych o stanie zdrowia uczestnika ani innych osób. Jeżeli uczestnik 

chce odwołać się do osobistych doświadczeń, powinien zrobić to w sposób, który nie ujawnia 

danych wrażliwych ani tożsamości osób trzecich. 

§ 5. Wymagania dotyczące pracy 
1. Praca powinna mieć formę płaską i być możliwa do bezpiecznej ekspozycji. 

2. Dopuszczalne są w szczególności: rysunek, malarstwo, pastele, kredki, kolaż i techniki mieszane. 

3. Dopuszczalny format pracy: A4 lub A3. 

4. Prace przestrzenne oraz wykonane z materiałów nietrwałych, sypkich, ostrych lub mogących ulec 

łatwemu odklejeniu nie będą przyjmowane. 

5. Praca nie może być wcześniej nagradzana w innych konkursach ani naruszać praw osób trzecich. 

6. Praca powinna być oryginalną twórczością uczestnika. Nie dopuszcza się prac wygenerowanych w 

całości lub w części przy użyciu generatorów obrazów opartych na sztucznej inteligencji ani prac 

stanowiących wydruk gotowej grafiki. 

7. Na odwrocie pracy należy trwale umieścić: imię i nazwisko uczestnika, klasę, nazwę szkoły, 

miejscowość oraz tytuł pracy. Dane te służą identyfikacji zgłoszenia i nie oznaczają 

automatycznej zgody na ich publiczną publikację. 

8. Do pracy należy dołączyć wypełnioną Kartę zgłoszenia oraz wymagane oświadczenia i zgody 

stanowiące załączniki do Regulaminu. 
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§ 6. Termin i sposób dostarczenia prac 
1. Prace należy przesłać lub dostarczyć najpóźniej do dnia 10 października 2026 r. 

2. Prace należy dostarczyć osobiście do Sekretariatu Wojewódzkiego Szpitala Psychiatrycznego im. 

prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdańsku (w godz. 8.00-14.30) albo przesłać na adres: Wojewódzki 

Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdańsku, ul. Srebrniki 17, 80-282 

Gdańsk. 

3. Na kopercie lub opakowaniu należy umieścić dopisek: „Konkurs plastyczny – Lepsza przyszłość 

w jasnych barwach”. 

4. Koszt przygotowania i dostarczenia pracy ponosi uczestnik, jego rodzic/opiekun prawny lub 

szkoła zgłaszająca pracę. 

5. Organizator nie odpowiada za uszkodzenie lub zaginięcie pracy powstałe w trakcie transportu. 

§ 7. Ocena prac i rozstrzygnięcie 
1. Prace oceni Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora. 

2. Komisja będzie brała pod uwagę: zgodność z ideą Konkursu, pomysłowość i oryginalność 

interpretacji, czytelność przekazu, samodzielność, zaangażowanie oraz walory artystyczne i 

estetyczne. 

3. Ocena będzie dokonywana z uwzględnieniem wieku i możliwości rozwojowych uczestników. 

Konkurs nie jest konkursem sprawności technicznej – szczególne znaczenie ma własny pomysł i 

przekaz pracy. 

4. Laureaci zostaną wyłonieni odrębnie w każdej kategorii wiekowej. Organizator może przyznać 

także wyróżnienia i nagrody specjalne. 

5. Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi do dnia 31 października 2026 r. 

6. Wyniki zostaną ogłoszone w kanałach informacyjnych Organizatora. Laureaci lub ich 

szkoły/rodzice zostaną poinformowani o sposobie i terminie wręczenia nagród. 

7. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne. 

§ 8. Nagrody i prezentacja prac 
1. Dla laureatów i wyróżnionych uczestników przewidziane są nagrody rzeczowe oraz dyplomy. 

2. Rodzaj i liczba nagród mogą różnić się pomiędzy miejscami i kategoriami, a ich ostateczny dobór 

należy do Organizatora. 

3. Wybrane prace mogą zostać zaprezentowane na wystawie pokonkursowej oraz w materiałach 

informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych Organizatora – zgodnie z zakresem udzielonej 

licencji i zasadami ochrony danych osobowych. 

4. Brak zgody na rozpowszechnianie wizerunku dziecka nie wpływa na możliwość udziału w 

Konkursie, ocenę pracy ani prawo do nagrody. 
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§ 9. Autorstwo i korzystanie z prac 
1. Uczestnik zgłasza pracę własnego autorstwa, a rodzic/opiekun prawny potwierdza, że według jego 

wiedzy praca nie narusza praw osób trzecich. 

2. Zgłoszenie pracy nie powoduje przeniesienia autorskich praw majątkowych na Organizatora. 

3. Szczegółowy zakres nieodpłatnej, niewyłącznej licencji udzielanej Organizatorowi na 

wykorzystanie pracy określa Załącznik nr 2. 

4. Organizator może dokonywać wyłącznie zmian technicznych niezbędnych do prezentacji pracy, 

takich jak skalowanie, kadrowanie lub dostosowanie rozdzielczości, bez zmiany jej zasadniczego 

charakteru. 

5. Sposób podpisania pracy przy publicznej prezentacji będzie zgodny z wyborem rodzica/opiekuna 

prawnego oraz zasadą minimalizacji danych. 

§ 10. Dane osobowe i wizerunek 
1. Dane osobowe będą przetwarzane w zakresie niezbędnym do organizacji i przeprowadzenia 

Konkursu, wyłonienia laureatów, kontaktu, wręczenia nagród, dokumentowania Konkursu oraz – 

w odpowiednim zakresie – prezentacji prac. 

2. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych zawiera Klauzula informacyjna 

stanowiąca Załącznik nr 4. 

3. Rozpowszechnianie wizerunku dziecka wymaga odrębnej zgody rodzica/opiekuna prawnego, o ile 

zgoda jest wymagana przepisami prawa. 

4. Zgoda na wizerunek jest dobrowolna i niezależna od zgody na udział w Konkursie. 

5. Organizator rekomenduje ograniczenie publicznego oznaczania autorów prac do zakresu 

niezbędnego i wybranego przez rodzica/opiekuna prawnego. 

§ 11. Postanowienia końcowe 
1. Zgłoszenie pracy oznacza zapoznanie się przez rodzica/opiekuna prawnego z Regulaminem i jego 

akceptację. 

2. Prace niespełniające wymagań formalnych mogą nie zostać dopuszczone do oceny. Jeżeli brak ma 

charakter możliwy do uzupełnienia, Organizator może skontaktować się ze zgłaszającym w celu 

jego uzupełnienia. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia uzasadnionych zmian organizacyjnych, o 

ile nie naruszają one praw nabytych uczestników. 

4. Prace konkursowe nie będą odsyłane, chyba że Organizator postanowi inaczej w indywidualnym 

przypadku. 

5. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzję podejmuje Organizator z uwzględnieniem 

obowiązujących przepisów. 

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 
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ZAŁĄCZNIK NR 1 

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKA 

„Lepsza przyszłość w jasnych barwach” 

Imię i nazwisko uczestnika: ................................................................................................ 

Wiek: ....................     Klasa: .................... 

Nazwa szkoły: .................................................................................................................... 

Miejscowość: ........................................................................................................................ 

Tytuł pracy: ........................................................................................................................... 

Imię i nazwisko nauczyciela/opiekuna szkolnego (jeżeli dotyczy): ........................................ 

Telefon lub e-mail kontaktowy szkoły (jeżeli dotyczy): ........................................................ 

Oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego 

Ja, niżej podpisana/y ................................................................................................, jako 

rodzic/opiekun prawny ................................................................................................: 

• wyrażam zgodę na udział dziecka w Konkursie; 

• oświadczam, że zapoznałam/em się z Regulaminem i akceptuję jego postanowienia; 

• potwierdzam prawdziwość danych podanych w Karcie zgłoszenia; 

• potwierdzam zapoznanie się z Klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych 

osobowych. 

Miejscowość i data: ............................................................................................................. 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego: ...................................................................... 

 

http://www.wsp-bilikiewicz.pl/oszpitalu/rodo


 

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdańsku | ul. Srebrniki 17 | 80-282 Gdańsk 
tel. 58 5247500 |  fax. 58 5247520 | e-mail: szpital@wsp-bilikiewicz.pl | www.wsp-bilikiewicz.pl 
ISO 9001:2015   BDO 000067377  
Informacja dotycząca ochrony danych osobowych dostępna jest pod linkiem: 
http://www.wsp-bilikiewicz.pl/oszpitalu/rodo 

  

 

ZAŁĄCZNIK NR 2 

OŚWIADCZENIE O AUTORSTWIE I LICENCJA NA WYKORZYSTANIE 

PRACY 

Imię i nazwisko uczestnika: ................................................................................................ 

Tytuł pracy: ........................................................................................................................... 

Ja, niżej podpisana/y, jako rodzic/opiekun prawny uczestnika: 

1. Oświadczam, że zgłoszona praca została wykonana samodzielnie przez dziecko i stanowi jego 

własną twórczość. 

2. Oświadczam, że według mojej wiedzy praca nie narusza praw autorskich, dóbr osobistych ani 

innych praw osób trzecich. 

3. Udzielam Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji, bez ograniczeń terytorialnych, na 

korzystanie z pracy w związku z Konkursem oraz działalnością edukacyjną, profilaktyczną i 

informacyjną Organizatora. 

4. Licencja obejmuje: utrwalanie pracy (w tym fotografowanie i skanowanie), zwielokrotnianie 

techniką drukarską i cyfrową, publiczne wystawianie i prezentowanie, publikowanie na stronie 

internetowej i oficjalnych profilach Organizatora w mediach społecznościowych oraz 

wykorzystanie w materiałach dotyczących Konkursu i działań edukacyjno-profilaktycznych. 

5. Zezwalam na techniczne dostosowanie pracy do publikacji, w tym zmianę rozmiaru, kadrowanie, 

dostosowanie rozdzielczości i umieszczenie w oprawie graficznej, bez zmiany zasadniczego 

charakteru utworu. 

6. Udzielenie licencji nie pozbawia autora praw do pracy. 

Proszę o podpisywanie pracy przy publicznej prezentacji w następujący sposób (zaznaczyć jedną 

opcję): 

□ imię i nazwisko autora + klasa + nazwa szkoły 

□ imię autora + klasa + nazwa szkoły 

□ imię autora + klasa 

□ bez danych identyfikujących autora 

Miejscowość i data: ............................................................................................................. 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego: ...................................................................... 
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ZAŁĄCZNIK NR 3 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU DZIECKA 

Imię i nazwisko dziecka: ...................................................................................................... 

Ja, niżej podpisana/y ..........................................................................................................., jako 

rodzic/opiekun prawny wskazanego dziecka: 

□ WYRAŻAM ZGODĘ      □ NIE WYRAŻAM ZGODY 

na nieodpłatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka przez Organizatora w 

związku z Konkursem, w szczególności w relacjach z wręczenia nagród, wystawy pokonkursowej, 

na stronie internetowej, w oficjalnych profilach Organizatora w mediach społecznościowych oraz w 

materiałach informacyjnych i edukacyjno-profilaktycznych dotyczących Konkursu. 

Zgoda obejmuje fotografie i materiały audiowizualne wykonane podczas wydarzeń związanych z 

Konkursem. 

1. Udzielenie zgody jest dobrowolne. 

2. Brak zgody nie wpływa na udział dziecka w Konkursie, ocenę pracy ani możliwość otrzymania 

nagrody. 

3. Zgoda może zostać wycofana na przyszłość poprzez kontakt z Organizatorem; wycofanie nie 

wpływa na zgodność z prawem działań dokonanych przed jej wycofaniem. 

4. Publikacja w Internecie może wiązać się z dalszym udostępnianiem materiałów przez innych 

użytkowników, nad czym Organizator może nie mieć pełnej kontroli. 

Miejscowość i data: ............................................................................................................. 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego: ...................................................................... 
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ZAŁĄCZNIK NR 4 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH 

OSOBOWYCH 

Zgodnie z art. 13 RODO informujemy, że: 

1. Administrator danych 

Administratorem danych osobowych jest Wojewódzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza 

Bilikiewicza w Gdańsku, ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdańsk. 

2. Inspektor Ochrony Danych 

Z Inspektorem Ochrony Danych można skontaktować się drogą mailową: iodo@wsp-bilikiewicz.pl 

 

3. Cel przetwarzania 

 

Dane osobowe uczestnika, w niezbędnym zakresie jego rodzica/opiekuna prawnego przetwarzane są 

w celu przyjęcia zgłoszenia, przeprowadzenia i rozstrzygnięcia Konkursu, kontaktu organizacyjnego, 

wręczenia nagród, dokumentowania Konkursu, prezentacji prac zgodnie z udzieloną licencją, 

realizacji obowiązków prawnych oraz ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń. 

Wizerunek będzie przetwarzany w zakresie wynikającym z odrębnej zgody, jeżeli jest ona 

wymagana.  

4. Podstawy przetwarzania 

Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych uczestnika, w niezbędnym zakresie jego 

rodzica/opiekuna prawnego jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO w związku z art. 3 ust. 2 pkt 1 i 2 Ustawy z 

dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej. Dane osobowe zbierane są również na podstawie 

wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust.1 lit a RODO na potrzeby organizacji i przeprowadzenia 

konkursu oraz opublikowania informacji o laureatach konkursu.  

5. Odbiorcy danych 

Dane mogą być udostępniane podmiotom uprawnionym na podstawie prawa oraz podmiotom 

świadczącym Organizatorowi usługi niezbędne do realizacji Konkursu, w szczególności 

informatyczne, hostingowe, fotograficzne, drukarskie lub organizacyjne, zgodnie z obowiązującymi 

przepisami. Dane, prace lub wizerunek opublikowane w Internecie mogą stać się dostępne dla 

nieograniczonego kręgu odbiorców. 

6. Okres przechowywania 

Dane będą przechowywane przez czas niezbędny do przeprowadzenia, udokumentowania i 

rozliczenia Konkursu i  dochodzenia ewentualnych roszczeń. Dane przetwarzane na podstawie zgody 

będą przetwarzane do czasu jej wycofania lub ustania celu, z zastrzeżeniem zgodności z prawem 

http://www.wsp-bilikiewicz.pl/oszpitalu/rodo
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przetwarzania dokonanego przed wycofaniem. 

7. Prawa osób, których dane dotyczą 

W granicach przewidzianych RODO przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu – gdy ma zastosowanie – oraz 

wycofania zgody w dowolnym momencie w odniesieniu do danych przetwarzanych na jej podstawie. 

Przysługuje także prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. Dobrowolność podania danych 

Podanie danych niezbędnych do zgłoszenia i przeprowadzenia Konkursu jest konieczne do udziału. 

Udzielenie zgód fakultatywnych, w szczególności zgody na rozpowszechnianie wizerunku, jest 

dobrowolne i brak takiej zgody nie wyklucza z Konkursu. 

9. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji 

Dane nie będą wykorzystywane do podejmowania decyzji w sposób wyłącznie zautomatyzowany, w 

tym do profilowania. 
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